KHOI DPAU LA TAM
Cu Si Nguyén Giac

Loi ngan gon vé gido phap nha Phat, cé
[ nén go1 don gian la “phap tu tam.” Va
ngay ca, néu cé nhiéu cach trinh bay
ngan gon khac, theo dién giai cua tung vi
Thay, nhung chic chan van khong thé
lia tam ma nol.

bic Dat Lai Lat Ma do1 tht 14 clng
tung no1, “Pay 1a ton gido don gian cua
t6i. Khong can ngdi chua nao; khong can
triét 1y phurc tap nao. Chinh bd 6c chung
to1, qua tim chung to1 1a ngd1 chua cua
ching toi; triét Iy [chung t6i] 1a tir bi.”
(This 1s my simple religion. There Is no
need for temples; no need for
complicated philosophy. Our own brain,
our own heart iIs our temple; the
philosophy is kindness.)



Nhu thé, khoi dau phai 1a tAm. Nghia 14,
trudce tien phai to no1 cac hoat dong cua
tam ma tu, phai thanh tinh trude tién la tu
nol niém, suy nghi, nhan thic, ly luan,
cam xuc, teong tuong, vdc mo, y chi...
Bai vay, khoi dau trong Kinh Phap Cu 1a
101 Phat giang vé tam. Tu day s€ la nén
tang cho mo1 phap tu v€ sau. Ban dich
cua Hoa Thuong Thich Minh Chau vé
bai ké dau tién nay la:

“Y dan dau céac phap,

Y lam chu, y tao;

Néu vé6i v 6 nhiém,

No1 1én hay hanh dong,

Khé ndo budc theo sau,

Nhu xe, chan vat kéo.” (Kinh Phap Cu,
Pham I)
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Nghia 13, tat ca cac phap déu chiéu khoi
tur tam.

Truyén tich ghi lai trong tap “The
Dhammapada: Verses and Stories”
(nguon: Www.tipitaka.net), rang khi Dtc
Phat ngu ¢ tu vién Jetavana ¢ Savatthi,
d3a noi 1én bai ké nay dé giai thich vé
Truong Lao Cakkhupala, mét vi A La
Han mu.

Mot dém, ngai Cakkhupala trong khi
thién hanh d3 so ¥ giam chét mot s6 con
tring. Budi sang, mot sb thay ty kheo tdi
tham truong 1ao, gap con trung chét, moi
suy nghi xau vé trudng 13o, va ké lai véi
Dbtrc Phat. Bic Phat ho1 ho, c6 phar ho
thay Truéng Ldo Cakkhupala giét con
trung khong. Khi ho néi khong thay, Phat
mdi dap, “Ciing nhu quy thay khong thay
truong 120 do sat sanh, vi truong lao do
cling di khong thay 1a ty minh dap chét


http://www.tipitaka.net/
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con trung. Thém ntra, vi Cakkhupala da
chirng qua A La Han, nén khong thé co y
dinh sat sanh, va do vay khong co6 t01.”

Khi dugc ho1 vi sao Cakkhupala b1 mu,
méc du 1a mot vi A La Han, Phat méi ké
rang Cakkhupala la mot y sI trong mot
tién klep Mot phu nit bénh mat, c6 hua
la néu chira, c6 va cac con s€ lam no 1€
cho y si nay. Nhung khi mat chira lanh
xong, ¢O s¢ la cd va cac con s€ lam no 1€
nhu 161 hira, méi noéi 1a mat c6 dang té
hai thém. Vi y si biét c6 noéi doi, méi dua
thém thudc xtrc mdi dé lam c6 mu mat
lu6n. Vi lam ac nhu thé, y sI nay da bi
mu mat trong nhiéu kiép vé sau. Ké
xong, Phat doc bai ké trén. Nghe xong,
ba muoi ngan ty kheo dong chimg qua A
La Han.

Nhu the, tim da khot 1én nghiép va tu
day dan té1 thé gidi ching ta dang tho
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dung. Ngan gon, tat ca cac canh hom nay
la sinh khoi do nhan kiép trude. Tat ca
cac phap ching ta tho nhan déu tir tam
sinh khoi. D6 1a 1y do, khoi dau Kinh
Phap Cu, Phat day 1a phai tin sau nhan
qua. Vi canh kho déu tir tAm dan toi, va
nhu thé, diét kho phai tir tim ma tu madi
la tan goc. Tat ca khong lia nhan qua ma
cO.

Mot diéu ghi nhan, réng mét sb vi Thﬁy
cO ve tranh no1 to1 nhan qua ba do1 ma
chi va no1 td1 an tra hién tai, tranh no1 to1
“khd” ma chi ua néi téi “lac,” tranh noi
tdi lam tdm lia goc 6 nhiém ma chi wa
no1 té1 hdy cam nhan lac tho cua than
tam hién nay.

Do vay, khi ndo hét nghiép cdi nguoi, va
cO tam tuong ung vo1 cO1 troi, chung ta
c6 thé thay cdi troi hién ra. Nhu trudng
hop ngai Dipa Ma (1911 - 1989), nguyén
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hoc Thién Minh Sat tir Mién Dién va sau
da di day nhiéu noi trén the gii -- duoc
ké trong sach “Knee Deep In Grace: The
Extraordinary Life and Teaching of Dipa
Ma” (suu khao cua Amy Schmidt, ban
Viét ngit 1a “Ngap Sau Trong An Sung:
Cuodc do1 ly ky va Gido phap cua Nu
Thién su Dipa Ma,” do Thién Nhut
phong dich).

Do vay, cac phap khong lia tam ma co.
Thé gidi nay hién ra véi chung ta 13 qua
ching ta nhan biét — vi ching ta dang
nhin, nghe, ngui, ném, suy nghi, cam
tho... TAm chung ta nhu tam kinh 16n,
trong do thé 2101 hién ra. Mat tro1, mat
trang, nha cura, nl1, song, van van hién ra
4 qua nhan biét cia chung ta. Tiéng
chim, tiéng sudi reo, tiéng ngudi, van van
la hién 1én trong nhan biét cua ching ta.
Va toan bd thé gidi, 1a tir nghiép ma hién
ra v4i than ngll uan nay cua chung ta.
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Thé nén, Pic Phat méi doc bai k¢, khoi
dau Kinh Phap Cu, rang, “Y dan dau cac
phap...” Y, hay tam, 1a me ctia cac phap,
va can dugc gitt cho trong sach.

b6 la ly do Buc Phat tom gon giao phap
cua Ngai bang bai ke:

“Khong lam mo1 diéu ac,

Thanh tyu cac hanh lanh,

Tam y gitr trong sach,

Chinh 101 chu Phat day.” (Phap Cu. 183)

Phap tu “gilt tam ¥ trong sach” c6 thé
thuc hién ngay trong doi thuong cua
ching ta. Trong khi di, ding, nim, ngoi
va trong moi1 viec lam trong do1 thuong,
ching ta chi can nhin thay tAm y cua
minh lic nao cling “tinh giac va lang 18.”
V&1 thot gian, tam sé thuan thuc. Ban ¢o
thé thir quan sat tim y minh nhu thé.



Va sé thay gan nhu 1a tirc khac, cam giac
hanh phuc s€ hién ra ngay trén than tam
cua ban, khi ho1 tho diu dang hon, va khi
tam y bat dau tinh giac va lang 1&. Tu
sang dén t01, hay quan sat nhu theé.

Cuw 87 Nguyén Gidc
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